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Dragi cititori,

Pentru a veni in intdmpinarea celor care aspiri s inteleagd asa cum se cuvine si sd apro-
fundeze aspectele importante ce sunt prezentate in aceasta carte, a fost conceput un Glosar ce
confine explicatiile extinse suplimentare ale unor termeni.

Astfel, daca veti intalni in textul acestei carti anumiti termeni marcati prin adiugarea in
partea din dreapta-sus a acestora a unei stelute (de exemplu, iubire "), aceasta inseamna ¢ puteti
gasi si consulta 0 necesara explicalie in extenso a respectivilor termeni in Glosarul care se giseste
in finalul cirtii. In cazul unor expresii ce sunt insa formate din dou# sau mai multe cuvinte care
sunt explicate la Glosar, evidentierea acestora se va face prin addugarea unei stelute in partea
din dreapta-sus a ultimului cuvint al expresiilor respective, intocmai precum in cazul termenilor
simpli, dar, in plus, ele vor fi fin subliniate (spre exemplu, Atribut Dumnezeiesc*).

Lwami %gaua/uh«
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Tubinea este marele alehimist care este capabil 8é transferme
totul in aur pur. Iubirea este intotdeauna un formidabil elixin
impotriva merti, a batrinelii, a witined.

Cuprins
Cunant inainte

Credinta’ fermé si de nesdruncinat in Dumnezeu
S3 ne cunoagstem launtric cat mai bine
Seva vietii care se ridica spre inalt din radacinile adénci si profunde
De la fragilitate la o puternica flexibilitate
Secretul fericirii... la superlativ
Eliminarea rapida a sentimentului de vinovétie
Umorul stenic debordant
A ne iubi aproapele precum pe noi insine

Respectul profund pentru tot ceea ne inconjoard

Cu privirile mereu indreptate cétre \bsolut

Cum 53 inl3turam cat mai rapid indoielile
transformandu-le in credinte benefice si de nezdruncinat

Timiditatea—punctul de plecare cdtre o sensibilitate constienta
Tainele sublime ale frumusetii
Cum trecem de la seductia amdgitoare la o stare de magnetism elevat
Interactiuni umane pe deplin constiente
Misterul unui categoric ,Nu”
Renasterea ldauntricd si evolutia spirituialé accelerata
Brazde adanci in pdmantul reavan
Actiondnd mereu cu curaj
Sa indraznim cat mai des
Timpul - aliatul nostru de nadejde
Intuitia creatoare si sincronicitatile
In ciutarea rodnica a unui perfect echilibru
Sperantele indreptatite
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Credinta
< . »Noi ingine, picaturi din oceanul dumnezeiesc, suntem
) S 3 . . .
f@ I I i I a S I d Q ceea ce avem cu tof11 cel mai pre,tws. Totu;z,enecesar ca fot

ceea ce contribuie prin informare, cunoagtere, reflectare,

I’] Q Z d I’\ Ll I’] C N ,] b t ) - intuitie superioard, revelatie, sd ne facd sd traim in armo-
I I C] I Ij nie’, atdt cu noi ingine dar §i cu vremea noastrd, iar fapte-

le noastre benefice sd fie recunoscute de cdtre cei apropiafi

D Ll Iﬂ I/] e Z Q LJ ca fiind de o imediatd utilitate publicd.”

Frangoise Giroud, Psychologies, februarie 2003
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Chiar inainte de a se gindi si traseze primele linii ale proiec-

tului siu, un bun arhitect studiazi cu atentie solul. In acelasi

mod, noi nu putem si ne construim proiecte de viitor daci nu

am explorat in prealabil, cu atentie, propria noastra structurd
care ne defineste. Doar un teren a cirui compozitie, a cirui
straturi fertile si iluzorii am invitat si le cunoastem va pu-
tea si ne sustind cel mai bine cutarea launtricd. Este ca si
cum secretul fericirii eterne s-ar baza pe aceastd necesitate
de a ne construi si reconstrui in permanentd, de a da sens
aspiratiilor liuntrice, de a creiona cit mai exact dar elevat,

contururile fiintei noastre.

Si ne cunoastem, si evoludm, sd ne simtim autonomi, ca-
pabili si existdm si sd influentim in mod benefic lumea.
Cine nu a visat si dezvolte aceastd aliantd armonioasd cu
sine insusi? Cunoagte-te pe tine insuti i vei cunoagte astfel in-
tregul Univers (Macrocosmos ) impreund cu toate misterele sale
dumnezeiesti, spuneau inteleptii din Antichitate. O stare de
spirit care e in acord cu ideea universald potrivit cireia, fiinta
umani, pentru a experimenta pacea plini de preafericire a
sufletului, e necesar mai intai si efectueze gradat o munci

intensi si sustinutd cu ea insdsi.

Aceasti atitudine in fata vietii ne permite sa revendicim gra-
dat, dar in cele din urmai plenar, dreptul la propria noastra com-
plexitate, obligindu-ne totodati si o acceptim pe cea a mediului

in care triim si in final pe cea a lumii. Daca totul ar fi simplu, am
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sti astabDaciumrduhrandi tnventat reteta perfectiunii, vestea s-ar

fi rispandit de mult, ca focul!

Societatea agitatd in care majoritatea dintre noi se
wpierd” zi de zi, ageaza in fata noastrd o serie de
asa-zise modele de urmat. Eficienta lipsitd de
bun gust, seductia pentru a ne convinge si
cumpdridm te miri ce, randamentul cu orice

pret, sunt cuvintele-cheie ale discursului
stereotip asociat acestora. In acest con-

text, este dificil sd fim noi insine fird sd

avem ezitiri, fird si tatonim, fird si

avem indoieli . Si atunci, cum facem

ca intr-o astfel de lume, care intinde

uneori nervii la maxim si ajungem

si fim fericiti?

Increderea in noi, este la fel de indis-

pensabili ca §i aerul plin de prospe-
time pe care il respirdm, atunci cand
ajungem dis-de-dimineatd intr-o pa-

dure cu brazi falnici.

Este suficient si ne lipseascd ca si ne
dim scama de aceasta. Nu existd zi in
care s nu luim decizii mari sau mici, fird

observatii minore sau hotiratoare care si ne

faci si sovaim. Presati din toate partile, sun-

tem obligati sd actiondm mai tot timpul. Intr-atit B E_

= ¥

incat, de dimineata cind ne trezim pind seara cind
inchidem ochii, este uneori dificil si nu ne dezaprobim - \'

in anumite situatii cu care ne confruntim, sa nu ne suparim j




pe noi sau chiar sd nu ne detestim. Dar daci, in loc sd luptim impo-
triva noastri pentru a corespunde imaginilor impuse de societate,
am inversa curentul? Daci, in loc si subscriem, de bine de riu,
somatiilor exterioare, am urmari si exprimam ceva benefic, cum

ar fi i indriznim si scoatem cu curaj in evidentd aspectele

lduntrice exceptionale si minunate ale fiintei noastre?

In ce directie si ne indreptim in acest caz? In vartejul apelu-
rilor exterioare, contradictorii, si in cele din urma inselitoa-
re, este important mai intii si descoperim ¢ raspunsul clar

la toate acestea se afli dintotdeauna in noi. Este o perceptie

caldler este acele EanCae ' foarte fini a sinelui etern ca o adiere suavi care ne insoteste
un (5{ e ([ ndudl.

permanent si care ne apare, mai ales cu ficcare alegere pe care

o facem. Doar ci, pentru a ajunge la aceasti triire, drumul

este uneori lung. $i intortocheat. Astfel, unul dintre aspec-

tele, fira indoiald cele mai fericite, ale evolutiei citre o viatd
armonioasi este reabilitarea curajului. Dar nu in sensul bra-

vadei de dragul /ike-urilor si care flateazd egoul , ci al curaju-

lui autentic, care insd nu se limiteazd doar la eroism, o stare

de curaj ce aduce acel val de fundal care tempereazd intr-un

mod armonios curentul nivalnic si care poarti elanurile spi-
rituale in mod gradat, din ce in ce mai departe. Este vorba

aici despre acel curaj de a indrizni si formulim noi intrebiri

cu miez pentru ceea ce ne preocupd, si mai apoi, de a indrizni

s1 ne oferim chiar mai multe rispunsuri constructive. Curajul

de a rosti adevirul. Curajul care ne ajuta si ne transformam in
mod benefic. Astfel, suntem ghidati de la un tirm la altul, de la

o balizi la alta, asemenea capitanului unui vas care, navigand cu
indrizneald, dar utilizind atit semnele naturii, cit si informatiile
provenite de la cele mai avansate sisteme de control, nu se mai

teme de nicio ceatd oricit de deasa ar fi aceasta.

1 I.K'ﬂfﬁ
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,Nebunia” acestei lumi ne poate ingrijora, jocul burselor de actiuni sensul propriu al termenului, decit accesorii. De unde rezulti miza
ne poate duce la sirdcie, somajul ne poate zgudui viaga, boala ne majori de a descoperi ratiunile comportamentului nostru, a alege-
poate compromite proiectele, sentimentele ne pot intrista, dar rilor noastre si baza sentimentelor noastre

S .

un bun de pret rimane in noi: increderea in sine , care se aliazd . )
N ] o ; ) ] ) A gandi, a alege si a decide ce anume este potrivit pentru noi,
cu umilinta si cu credinta fermd. Gratie lor, noi putem rezista ]
' . A ) _ fird a fi in discordanti cu convingerile noastre cele mai intime,

cu succes asalturilor exterioare. Increderea in noi nu ne poate
o o ] o se dovedeste a fi o excelenti initiativd. Dar ce aventurd spiri-
feri intotdeauna de suferinti sau de descurajare, ori chiar de ]
i } . o tuald! Prin aceasta reusim si ne ,construim” pe dinduntru. A
disperare, dar ea ne oferi solutiile pentru a face fatd mai usor ) )
actiona cu curaj, in conformitate cu adevirata noastrd natura

necunoscutelor.
ne dezvoltd forta liuntrici, ne creste increderea in sine si ne

5

Aceste eforturi, mai mult sau mai putin sustinute, dar re- face si evolwim intr-un ritm foarte sustinut.
gulate, fac din noi niste alergitori de cursd lungd. Nimic ¥ ’
nu se poate face in salturi. Contururile fiintei noastre se
deseneazi astfel gradat, permitdndu-ne si ajustim cit mai
fin relatiile noastre cu ceilalti. Datoritd acestei coerente, ra-
porturile de forti se atenueazd in beneficiul unei afirmari
senine §i armonioasc a trisiturilor noastre de caracter, care
se afld intr-o rezonanti oculti’ mai mare cu sensibilita-
tea noastri. Intrim astfel, atunci cind suntem invitati, pe
teritoriul liuntric al celuilalt, linistiti, si fird sd ne simtim

cilcati in picioare.

Cunoasterea liuntricd bazati pe o practicd susfinutd ni se l
infitiseazd atunci ca o etapi indispensabild, inainte de a ne
prezenta lumii propriile idei urmate de actiuni pe care ulte- i
rior le putem revendica. Calitatea vietii se masoard, inainte

de toate, in lumina realizirilor luntrice, pe de o parte, si a
deschiderii fatd de ceilalti, pe de alta parte. A ciutirii ardente

a Sinelui Etern, dar in acelasi timp si a ddruirii plina de iubire
fatd de semeni. In aceasti ciutare a bunistirii complete, obiec-

tele, ca si semne tangibile, materiale ale unei reusite, nu sunt, in
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A beneficia de o anumitd sigurantd, daci nu de o sigurantd

certﬁ, nu este doar un dar al cerului. De asemenea, a oferi un

sens benefic vietii noastre nu incepe odatd cu sosirea maturi-

tatii. Inci din copildrie si chiar din uter, noi captim mesaje,

! dintre cele mai diferite, de la cei din anturajul nostru. Atatea
| misiuni de indeplinit, provociri de infruntat, atitea adver-
sititi de contracarat, odati ce ne nastem pe aceasti planetd
albastra. ,Mama mea a pierdut un baiat inaintea mea, poves-
tea o femete la parruzeci de ani. Inainte si raméand insdrcinata
pentru a doua oard, a fdcut fot ce i-a stat in puting‘d pentru ca

sd fiu bdiat, ca sd ii plac tatalui meu. Dar sunt fata...”

Trecutul poate si impiedice sau si frineze construirea unei
increderi solide in sine. Intre povestea familiali si educatie,
noi nu ne nastem egali in fata posibilititii de a ne descoperi
si de a explora lumea. Aproape totul depinde de natura si de
calitatea legiturilor care ne-au fost date si le tesem inci din -

cea mai fragedi copilirie. A recunoaste pentru inceput acest

punct de plecare este o conditie prealabili, indispensabila.

' |I7 J{_{\{ Dorintele neimplinite pe care un pirinte le-a formulat pentru
"™ noi, un secret adus la lumina zilei pentru ci nu mai poate fi tdi-

nuit — si iati-ne repunindu-ne in discutie. Cuvinte ce suierd ca
niste gloante. Exprimiri care ne lovesc. ,Atat timp cat eu plitesc,

nu ai niciun cuvént de spus.”



